


Wat is cricket?
Cricket is een teamsport  die veel op honkbal lijkt. Cricket is heel 
�S�R�S�X�O�D�L�U���L�Q���(�Q�J�H�O�D�Q�G�����$�X�V�W�U�D�O�L�s�����=�X�L�G���$�I�U�L�N�D�����,�Q�G�L�D���H�Q���3�D�N�L�V�W�D�Q��
�2�R�N���L�Q���1�H�G�H�U�O�D�Q�G���Z�R�U�G�W���J�H�F�U�L�F�N�H�W�����+�H�W���V�S�H�O���Z�R�U�G�W���L�Q���G�H���O�H�Q�W�H���H�Q���]�R�P�H�U��
�J�H�V�S�H�H�O�G�����9�R�R�U���K�H�W���V�S�H�O���K�H�E���M�H���H�H�Q���J�U�R�R�W���U�R�Q�G���J�U�D�V�Y�H�O�G���Q�R�G�L�J�����P�H�W���L�Q���K�H�W��
�P�L�G�G�H�Q���H�H�Q���V�W�U�R�R�N���Y�D�Q���N�R�U�W���J�U�D�V���R�I���H�H�Q���P�D�W�����$�D�Q���G�H���N�R�U�W�H���]�L�M�G�H�Q���Y�D�Q���G�L�H��
�V�W�U�R�R�N���V�W�D�D�W���H�H�Q���K�H�N�M�H���P�H�W���G�U�L�H���S�D�D�O�W�M�H�V�����K�H�W���Z�L�F�N�H�W�����9�D�Q�D�I���G�H���V�W�U�R�R�N���L�Q���K�H�W��
�P�L�G�G�H�Q�����J�R�R�L�W���G�H���Y�H�O�G�S�D�U�W�L�M���G�H���E�D�O���Q�D�D�U���G�H���V�O�D�J�P�D�Q���Y�D�Q���K�H�W���D�Q�G�H�U�H���W�H�D�P����
�'�H���V�O�D�J�P�D�Q���V�O�D�D�W���G�H���E�D�O���Z�H�J���H�Q���U�H�Q�W���W�X�V�V�H�Q���G�H���Z�L�F�N�H�W�V�����R�P���S�X�Q�W�H�Q���W�H��
�N�U�L�M�J�H�Q�����'�H���S�X�Q�W�H�Q���K�H�W�H�Q���U�X�Q�V�����'�H���V�O�D�J�P�D�Q���P�R�H�W���H�U���R�R�N���Y�R�R�U���]�R�U�J�H�Q���G�D�W��
�G�H���S�D�D�O�W�M�H�V���Q�L�H�W���R�P�J�H�J�R�R�L�G���Z�R�U�G�H�Q�����$�O�V���G�H���Y�H�O�G�S�D�U�W�L�M���G�H���E�D�O���Y�D�Q�J�W���R�I���K�H�W��
�Z�L�F�N�H�W���R�P�J�R�R�L�W�����L�V���G�H���V�O�D�J�P�D�Q���µ�X�L�W�¶�����+�H�W���W�H�D�P���P�H�W���G�H���P�H�H�V�W�H���U�X�Q�V�����Z�L�Q�W���G�H��
�Z�H�G�V�W�U�L�M�G�����-�H���N�D�Q���R�R�N���L�Q���G�H���Z�L�Q�W�H�U���L�Q���G�H���V�S�R�U�W�]�D�D�O���F�U�L�F�N�H�W�H�Q����

Cricket is voor iedereen!
Het leuke van cricket is �G�D�W���Q�L�H�W���D�O�O�H�H�Q���K�H�W���U�H�V�X�O�W�D�D�W���Y�D�Q���K�H�W���K�H�O�H���W�H�D�P���Z�R�U�G�W��
�E�L�M�J�H�K�R�X�G�H�Q�����P�D�D�U���R�R�N���G�H���S�X�Q�W�H�Q���Y�D�Q���D�O�O�H���V�S�H�O�H�U�V�����-�H���V�S�H�H�O�W���G�X�V���Y�R�R�U���K�H�W��
�W�H�D�P���p�Q���M�H�]�H�O�I�����&�U�L�F�N�H�W���L�V���H�H�Q���W�D�F�W�L�V�F�K���V�S�H�O�O�H�W�M�H�����Z�D�D�U�E�L�M���Q�L�H�W���D�O�W�L�M�G���G�H���V�W�H�U�N�V�W�H����
�P�D�D�U���V�R�P�V���Z�H�O�H�H�Q�V���G�H���V�O�L�P�V�W�H���Z�L�Q�W�����7�L�M�G�H�Q�V���K�H�W���V�S�H�O���L�V���H�U���J�H�H�Q���I�\�V�L�H�N���F�R�Q�W�D�F�W��
�P�H�W���H�O�N�D�D�U�����'�D�D�U�R�P���N�X�Q�Q�H�Q���M�R�Q�J�H�Q�V���H�Q���P�H�L�V�M�H�V���S�U�L�P�D���L�Q���J�H�P�H�Q�J�G�H���W�H�D�P�V��
�V�S�H�O�H�Q�����(�U���Z�R�U�G�W���J�H�V�S�H�H�O�G���P�H�W���H�H�Q���]�D�F�K�W�H���R�I���H�H�Q���K�D�U�G�H���E�D�O�����%�L�M���F�U�L�F�N�H�W���P�H�W��
�H�H�Q���K�D�U�G�H���E�D�O�����V�S�H�H�O���M�H���P�H�W���H�H�Q���K�H�O�P���H�Q���O�H�J�J�X�D�U�G�V�����1�D���D�À���R�R�S���Y�D�Q���H�H�Q��
�Z�H�G�V�W�U�L�M�G�����O�X�Q�F�K���M�H���V�D�P�H�Q���P�H�W���G�H���W�H�J�H�Q�V�W�D�Q�G�H�U�����,�Q���G�H���]�R�P�H�U���]�L�W�W�H�Q���K�H�O�H��
�I�D�P�L�O�L�H�V���O�D�Q�J�V���K�H�W���Y�H�O�G�����'�H���V�I�H�H�U���U�R�Q�G�R�P���K�H�W���F�U�L�F�N�H�W�Y�H�O�G���L�V���P�H�H�V�W�D�O���J�H�]�H�O�O�L�J��
�H�Q���Y�U�L�H�Q�G�H�O�L�M�N�����&�U�L�F�N�H�W���L�V���H�H�Q���V�S�R�U�W���Z�D�D�U���U�H�V�S�H�F�W���Y�R�R�U���G�H���W�H�J�H�Q�V�W�D�Q�G�H�U���H�Q��
�G�H���V�F�K�H�L�G�V�U�H�F�K�W�H�U���E�H�O�D�Q�J�U�L�M�N���L�V�����7�K�D�W�¶�V���W�K�H���6�S�L�U�L�W���R�I���&�U�L�F�N�H�W�����2���M�D�����G�H���V�S�H�O�H�U�V���X�L�W��
�G�H���J�U�R�W�H���F�U�L�F�N�H�W�O�D�Q�G�H�Q���G�L�H���L�Q���1�H�G�H�U�O�D�Q�G���Z�R�Q�H�Q�����V�S�U�H�N�H�Q���(�Q�J�H�O�V�����2�S���M�H���F�O�X�E��
�O�H�H�U���M�H���G�X�V���Y�D�Q�]�H�O�I���(�Q�J�H�O�V��

�&�U�L�F�.�,�'�6���/�H�V�S�D�N�N�H�W���H�Q��
�,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�H
Wil jij cricket eens proberen? ���6�S�H�F�L�D�D�O���Y�R�R�U���V�F�K�R�O�H�Q���H�Q���V�S�R�U�W�Y�H�U�H�Q�L�J�L�Q�J�H�Q����
�K�H�H�I�W���G�H���1�H�G�H�U�O�D�Q�G�V�H���&�U�L�F�N�H�W���%�R�Q�G���&�U�L�F�.�,�'�6���R�Q�W�Z�L�N�N�H�O�G�����&�U�L�F�.�,�'�6���E�H�V�W�D�D�W���X�L�W��
�H�H�Q���S�D�N�N�H�W���Y�D�Q�������O�H�V�V�H�Q���G�L�H���R�R�N���O�R�V���J�H�E�U�X�L�N�W���N�X�Q�Q�H�Q���Z�R�U�G�H�Q���D�O�V���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�H��
�W�U�D�L�Q�L�Q�J���Y�R�R�U���G�H���V�S�R�U�W�O�H�V���R�I���Y�R�R�U���H�H�Q���H�O�I�W�D�O���Y�D�Q���H�H�Q���V�S�R�U�W�Y�H�U�H�Q�L�J�L�Q�J�����M�H���Y�R�H�W�E�D�O����
�R�I���K�R�F�N�H�\�W�H�D�P���E�L�M�Y�R�R�U�E�H�H�O�G�������-�H���O�H�H�U�W���L�Q���G�L�H���O�H�V�V�H�Q���Y�D�Q�J�H�Q�����J�R�R�L�H�Q���H�Q���V�O�D�D�Q����
�K�H�W���V�S�H�O���H�Q���K�H�W���V�D�P�H�Q�Z�H�U�N�H�Q���L�Q���H�H�Q���W�H�D�P�����'�H���F�U�L�F�N�H�W�F�O�X�E���L�Q���G�H���E�X�X�U�W���N�R�P�W��
�M�X�O�O�L�H���J�U�D�D�J���K�H�O�S�H�Q�����:�L�H���Z�H�H�W���Z�R�U�G���M�L�M���Q�H�W���D�O�V���G�L�H���P�L�O�M�R�H�Q�H�Q���V�S�H�O�H�U�V�����J�H�N���Y�D�Q��
�&�U�L�F�N�H�W����The King of Sports!

KNCB Cricket Introductie Programma  
Cricket clinic planner

Les/training 1
Introductie �������P�L�Q����
Een korte introductie over cricket.  

Batten:�����������P�L�Q����
�%�D�V�L�V���Y�D�Q���E�D�W�W�H�Q�����*�U�L�S�����6�W�D�Q�F�H���H�Q���%�D�F�N�V�Z�L�Q�J

Forward Drive:
���� �0�D�D�N�������J�U�R�H�S�H�Q���Y�D�Q������
���� �(�O�N�H���J�U�R�H�S���K�H�H�I�W���H�H�Q���E�D�W�W�H�U�����E�R�Z�O�H�U�����Z�L�F�N�H�W�N�H�H�S�H�U���H�Q���¿���H�O�G�H�U�V��
���� �$�O�V���G�H���E�D�W�W�H�U���µ�N�O�D�D�U�¶���U�R�H�S�W�����J�R�R�L�W���G�H���E�R�Z�O�H�U���R�Q�G�H�U�K�D�Q�G�V���G�H���E�D�O���L�Q�������V�W�X�L�W�H�Q���Q�D�D�U���G�H���E�D�W�W�H�U���W�R�H��
���� �%�D�W�W�H�U���O�H�X�Q�W���Q�D�D�U���G�H���Y�R�U�H�Q���W�R�H���H�Q���V�O�D�D�W���G�H���E�D�O���O�D�Q�J�V���G�H���J�U�R�Q�G��
���� �(�O�N�H���E�D�W�W�H�U���N�U�L�M�J�W�������N�D�Q�V�H�Q�����G�H���Z�L�F�N�H�W�N�H�H�S�H�U���Z�R�U�G�W���G�H���Y�R�O�J�H�Q�G�H���E�D�W�W�H�U���H�Q���G�H���U�H�V�W���Y�D�Q���G�H���J�U�R�H�S
�� �G�U�D�D�L�W���P�H�W���G�H���N�O�R�N���P�H�H��
�9�R�R�U�X�L�W�J�D�Q�J���������*�H�E�U�X�L�N���J�H�N�O�H�X�U�G�H���S�L�R�Q�Q�H�Q���D�O�V���W�D�U�J�H�W�V�����S�O�D�D�W�V���G�H���S�L�R�Q�Q�H�Q���D�F�K�W�H�U���G�H���Z�H�U�S�H�U��
�����������������������������������������������9�H�U�P�L�Q�G�H�U���G�H���V�W�X�L�W���Y�D�Q�������Q�D�D�U�������R�I�������N�H�H�U���Y�R�R�U�G�D�W���G�H���E�D�O���E�L�M���G�H���E�D�W�W�H�U���D�D�Q�N�R�P�W��

Wedstrijd�����������P�L�Q������Tip en run
���� �0�D�D�N�������J�U�R�H�S�H�Q���H�Q���E�H�V�O�L�V���Z�H�O�N�H���J�U�R�H�S���H�H�U�V�W���J�D�D�W���E�D�W�W�H�Q����
���� �'�H���F�R�D�F�K���J�\�P�G�R�F�H�Q�W���J�R�R�L�W���G�H���E�D�O���R�Q�G�H�U�K�D�Q�G�V���Q�D�D�U���G�H���E�D�W�W�H�U���W�R�H�����%�D�W�W�H�U���S�U�R�E�H�H�U�W���G�H���E�D�O���Z�H�J����
 te slaan.
���� �'�H���E�D�W�W�H�U���P�R�H�W���D�O�W�L�M�G���U�H�Q�Q�H�Q���Q�D�D�U���G�H���S�L�R�Q���������P���D�I�V�W�D�Q�G�������P�D�D�N�W���Q�L�H�W���X�L�W���R�I���K�L�M���]�L�M���G�H���E�D�O���U�D�D�N�W��
 of niet.
���� �%�D�W�W�H�U���N�U�L�M�J�W���H�H�Q���S�X�Q�W���H�O�N�H���N�H�H�U���G�D�W���K�L�M���]�L�M���U�R�Q�G���G�H���S�L�R�Q���H�Q���W�H�U�X�J���U�H�Q�W�����0�H�H�U���S�X�Q�W�H�Q���S�D�N�N�H�Q���S�H�U
�� �N�H�H�U���L�V���P�R�J�H�O�L�M�N��
���� �)�L�H�O�G�H�U�V���J�R�R�L�H�Q���G�H���E�D�O���W�H�U�X�J���Q�D�D�U���G�H���F�R�D�F�K���J�\�P�G�R�F�H�Q�W�����G�L�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W���G�H���E�D�O���Q�D�D�U���G�H���E�D�W�W�H�U��
�� �E�O�L�M�I�W���J�R�R�L�H�Q��
���� �(�O�N�H���E�D�W�W�H�U���E�O�L�M�I�W���E�D�W�W�H�Q���W�R�W���K�L�M���]�L�M���E�R�Z�O�H�G�����J�H�Y�D�Q�J�H�Q���R�I���K�L�W���Z�L�F�N�H�W���L�V��
���� �'�H���J�U�R�H�S���P�H�W���G�H���P�H�H�V�W�H���S�X�Q�W�H�Q���Z�L�Q�W��

�‡�� �'�H���E�R�Z�O�H�U���H�Q���G�H���¿���H�O�G�H�U�V���K�R�X�G�H�Q���H�H�Q���D�I�V�W�D�Q�G��
�� �Y�D�Q���������P�H�W�H�U���Y�D�Q���G�H���E�D�W�W�H�U��
�‡�� �%�D�W�W�H�U���P�R�H�W���G�H���E�D�O���]�D�F�K�W�M�H�V���V�O�D�D�Q�����Q�L�H�W���P�H�W
 kracht.
�‡�� �$�O�O�H�H�Q���G�H���E�D�W�W�H�U���H�Q���G�H���Z�L�F�N�H�W�N�H�H�S�H�U���P�R�J�H�Q
�� �L�Q���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H���E�O�L�M�Y�H�Q��

�‡�� �%�D�W�W�L�Q�J���J�U�R�H�S���P�D�D�N�W���H�H�Q���U�L�M�����������P���D�I�V�W�D�Q�G
�� �Y�D�Q���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H�����H�Q���R�P���G�H���E�H�X�U�W���P�R�J�H�Q��
�� �]�H���E�D�W�W�H�Q��
�‡�� �)�L�H�O�G�L�Q�J���J�U�R�H�S���Y�H�U�V�S�U�H�L�G�W���]�L�F�K���L�Q���G�H���]�D�D�O���Y�R�R�U
�� �G�H���V�W�X�P�S�V�����P�H�W���H�H�Q���P�L�Q�L�P�X�P���D�I�V�W�D�Q�G���Y�D�Q��
�� �������P���Y�D�Q�D�I���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H��

�‡�� �+�R�R�I�G���H�Q���V�F�K�R�X�G�H�U�V���P�R�H�W�H�Q���E�R�Y�H�Q��
�� �G�H���E�D�O���]�L�M�Q��
�‡�� �9�R�R�U�Y�R�H�W���E�H�Z�H�H�J�W���Q�D�D�U���G�H���E�D�O���W�R�H���H�Q��
�� �G�H���N�Q�L�H���E�X�L�J�W��
�‡�� �+�H�W���K�R�R�I�G���E�O�L�M�I�W���O�D�D�J��
�‡�� �=�Z�D�D�L���K�H�W���E�D�W���U�H�F�K�W���G�R�R�U�����Y�H�U�W�L�F�D�D�O����
�� �R�P���E�D�O���W�H���V�O�D�D�Q��

Voor Batter:
�‡�� �1�L�H�W���G�L�F�K�W���E�L�M���K�H�W���V�W�X�P�S�V���V�W�D�D�Q��
• Blijf altijd naar de bal kijken.

Voor Fielders:
• Blijf alert.
�‡�� �*�R�R�L���G�H���E�D�O���]�R���V�Q�H�O���P�R�J�H�O�L�M�N���W�H�U�X�J���Q�D�D�U��
�� �G�H���F�R�D�F�K���J�\�P�G�R�F�H�Q�W��
�‡�� �9�D�Q�J���P�H�W���W�Z�H�H���K�D�Q�G�H�Q��

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������/�H�V���L�Q�O�H�L�G�L�Q�J�� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�H���9�H�L�O�L�J�K�H�L�G�����������������������������������������������������������������&�R�D�F�K�L�Q�J���S�X�Q�W�H�Q

Les/training 2
�(�H�Q���N�R�U�W�H���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�H���R�Y�H�U���¿���H�O�G�H�Q����

Vangen: (15 minuten)
�0�D�D�N���S�D�U�H�Q�����(�O�N���S�D�D�U���V�W�D�D�W���W�H�J�H�Q�R�Y�H�U���H�O�N�D�D�U���H�Q���N�U�L�M�J�W���H�H�Q���E�D�O��

Lage Vang:
�����3�D�U�H�Q���J�R�R�L�H�Q���G�H���E�D�O���R�Q�G�H�U�K�D�Q�G�V���Q�D�D�U���H�O�N�D�D�U���W�R�H�����Q�L�H�W���W�H���K�R�R�J�����W�X�V�V�H�Q���G�H���K�H�X�S���H�Q���H�Q�N�H�O����
�����*�R�R�L�H�Q���P�H�W���H�H�Q���K�D�Q�G�����Y�D�Q�J�H�Q���P�H�W���W�Z�H�H���K�D�Q�G�H�Q��
�9�R�R�U�X�L�W�J�D�Q�J�����������+�H�W���H�H�U�V�W�H���S�D�D�U���G�D�W���D�F�K�W�H�U���H�O�N�D�D�U���������Y�D�Q�J�H�Q���P�D�D�N�W�����Z�L�Q�W��
�������������������������������������������������7�H�O�O�H�Q���K�R�H�Y�H�H�O���Y�D�Q�J�H�Q���]�H���N�X�Q�Q�H�Q���P�D�N�H�Q���L�Q���������V�H�F�R�Q�G�H�Q��

Hoge Vang:
�����3�D�U�H�Q���J�R�R�L�H�Q���G�H���E�D�O���R�Q�G�H�U�K�D�Q�G�V���Q�D�D�U���H�O�N�D�D�U�����K�R�R�J���L�Q���G�H���O�X�F�K�W���]�R�G�D�W���G�H���E�D�O���S�U�H�F�L�H�V���R�Y�H�U
�� �K�H�W���K�R�R�I�G���Y�D�Q���G�H���S�D�U�W�Q�H�U���D�D�Q�N�R�P�W��
�9�R�R�U�X�L�W�J�D�Q�J���������9�H�U�K�R�R�J���Y�H�U�O�D�D�J���G�H���K�R�R�J�W�H���Y�D�Q���G�H���Y�D�Q�J�H�Q��
�����������������������������������������������.�O�D�S���H�H�Q�����W�Z�H�H���R�I���P�H�H�U���N�H�H�U���L�Q���M�H���K�D�Q�G�H�Q���Y�R�R�U�G�D�W���G�H���]�H���E�D�O���Y�D�Q�J�H�Q��

Wedstrijd ���������P�L�Q�� Racing Cricket:
�����0�D�D�N�������J�U�R�H�S�H�Q���H�Q���E�H�V�O�L�V���Z�H�O�N�H���J�U�R�H�S���H�H�U�V�W���J�D�D�W���E�D�W�W�H�Q����
�����'�H���F�R�D�F�K���J�\�P�G�R�F�H�Q�W���J�R�R�L�W���G�H���E�D�O���R�Q�G�H�U�K�D�Q�G�V���Q�D�D�U���G�H���E�D�W�W�H�U���W�R�H�����%�D�W�W�H�U���S�U�R�E�H�H�U�W���G�H���E�D�O���Z�H�J��
 te slaan.
�����'�H���E�D�W�W�H�U���P�R�H�W���D�O�W�L�M�G���U�H�Q�Q�H�Q���U�R�Q�G���G�H�������S�L�R�Q�Q�H�Q���H�Q���W�H�U�X�J���Q�D�D�U���G�H���U�L�M���Y�D�Q���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���J�U�R�H�S����
�� �P�D�D�N�W���Q�L�H�W���X�L�W���R�I���K�L�M���]�L�M���G�H���E�D�O���U�D�D�N�W���R�I���Q�L�H�W��
�����%�D�W�W�H�U���N�U�L�M�J�W���H�H�Q���S�X�Q�W���H�O�N�H���N�H�H�U���G�D�W���K�L�M���]�L�M���G�H���E�D�O���Y�R�R�U���G�H���V�W�X�P�S�V���U�D�D�N�W��
�����*�H�H�Q���S�X�Q�W���D�O�V���G�H���E�D�O���L�V���Q�L�H�W���J�H�U�D�D�N�W���R�I���D�F�K�W�H�U���G�H���V�W�X�P�S�V���L�V���J�H�U�D�D�N�W��
�����'�H���E�D�W�W�L�Q�J���J�U�R�H�S���N�U�L�M�J�W���P�L�Q���S�X�Q�W�H�Q���D�O�V���G�H���E�D�W�W�H�U���L�V���E�R�Z�O�H�G�����J�H�Y�D�Q�J�H�Q���R�I���K�L�W���Z�L�F�N�H�W���J�D�D�W��
�����)�L�H�O�G�H�U�V���J�R�R�L�H�Q���G�H���E�D�O���W�H�U�X�J���Q�D�D�U���G�H���F�R�D�F�K���J�\�P�G�R�F�H�Q�W�����G�L�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W���G�H���E�D�O���Q�D�D�U���G�H���E�D�W�W�H�U��
�� �E�O�L�M�I�W���J�R�R�L�H�Q��
�����(�O�N�H���J�U�R�H�S���N�U�L�M�J�W���������P�L�Q�X�W�H�Q���W�L�M�G���R�P���W�H���E�D�W�W�H�Q��
�����'�H���J�U�R�H�S���P�H�W���G�H���P�H�H�V�W�H���S�X�Q�W�H�Q���Z�L�Q�W��

�‡���+�D�Q�G�H�Q���E�L�M���H�O�N�D�D�U�����Y�L�Q�J�H�U�V���Z�L�M�]�H�Q���Q�D�D�U���G�H
�����J�U�R�Q�G��
• Voeten en schouders wijd uit elkaar en 
�����N�Q�L�H���E�X�L�J�H�Q��
�‡���.�L�M�N���G�H���E�D�O���J�R�H�G���Q�D�D�U���G�H���K�D�Q�G���W�R�H��

�‡���%�O�L�M�Y�H�Q���N�L�M�N�H�Q���Q�D�D�U���G�H���E�D�O�����E�H�Z�H�H�J���Q�D�D�U��
  de plek waar de bal valt.
�‡���+�D�Q�G�H�Q���V�Q�H�O���R�P���K�R�R�J�����S�D�O�P�H�Q���Q�D�D�U���E�R�Y�H�Q��
�‡���9�D�Q�J���R�S���R�R�J�K�R�R�J�W�H�����G�D�Q���R�Q�W�V�S�D�Q���M�H���M�H
�����D�U�P�H�Q��

�‡���*�H�E�U�X�L�N���S�L�R�Q�Q�H�Q���R�P���G�H���D�I�V�W�D�Q�G���W�X�V�V�H�Q���K�H�W
�������S�D�D�U���W�H���P�D�U�N�H�U�H�Q���������P�����H�Q���D�I�V�W�D�Q�G���W�X�V�V�H�Q
�������H�H�Q���S�D�D�U���P�H�W���G�H���D�Q�G�H�U�H���������P����

�‡���9�H�U�J�U�R�R�W���G�H���D�I�V�W�D�Q�G���W�X�V�V�H�Q���G�H���S�D�U�H�Q���������P����

�‡���%�D�W�W�L�Q�J���J�U�R�H�S���P�D�D�N�W���H�H�Q���U�L�M�����������P���D�I�V�W�D�Q�G
�����Y�D�Q���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H�����H�Q���R�P���G�H���E�H�X�U�W���N�R�P�H�Q
�����]�H���D�D�Q���E�D�W��
�‡���)�L�H�O�G�L�Q�J���J�U�R�H�S���Y�H�U�V�S�U�H�L�G�W���]�L�F�K���L�Q���G�H���]�D�D�O��
�����Y�R�R�U���G�H���V�W�X�P�S�V�����P�H�W���H�H�Q���P�L�Q�L�P�X�P���D�I�V�W�D�Q�G��
�����Y�D�Q���������P���Y�D�Q�D�I���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H�����(�p�Q���¿���H�O�G�H�U��
�����E�O�L�M�I�W���D�F�K�W�H�U���G�H���V�W�X�P�S�V���D�O�V���Z�L�F�N�H�W�N�H�H�S�H�U��

Voor Batter:
�‡���.�L�M�N���J�R�H�G���Q�D�D�U���G�H���E�D�O���H�Q���S�U�R�E�H�H�U��
�����G�H�]�H���W�X�V�V�H�Q���G�H���¿���H�O�G�H�U�V���W�H���V�O�D�D�Q��
�‡���5�H�Q�Q�H�Q���P�H�W���E�D�W���]�R���V�Q�H�O���P�R�J�H�O�L�M�N���H�Q��
  sluit daarna achteraan in de rij.

Voor Fielders:
• Blijf alert.
�‡���*�R�R�L���G�H���E�D�O���]�R���V�Q�H�O���P�R�J�H�O�L�M�N���W�H�U�X�J
�����Q�D�D�U���G�H���F�R�D�F�K���J�\�P�G�R�F�H�Q�W����

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������/�H�V���L�Q�O�H�L�G�L�Q�J�� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�H���9�H�L�O�L�J�K�H�L�G�����������������������������������������������������������������&�R�D�F�K�L�Q�J���S�X�Q�W�H�Q

Les/training 3
Een korte introductie over bowlen. 

Bowlen: (15 minuten)
Bowlen onderhands:
�����3�D�U�H�Q���E�R�Z�O�H�Q���R�Q�G�H�U�K�D�Q�G�V���P�H�W���H�H�Q���V�W�X�L�W���Q�D�D�U���H�O�N�D�D�U���W�R�H��
�9�R�R�U�X�L�W�J�D�Q�J��
�3�O�D�D�W�V���H�H�Q���S�L�R�Q���D�O�V���H�H�Q���W�D�U�J�H�W���������P���Y�R�R�U���L�H�G�H�U�H�H�Q��
�����3�U�R�E�H�H�U���G�H���S�L�R�Q���W�H���U�D�N�H�Q���L�Q���G�H���H�H�U�V�W�H���V�W�X�L�W��
�����*�H�H�I�������S�X�Q�W�H�Q���Y�R�R�U���H�O�N�H���V�X�F�F�H�V�Y�R�O�O�H���S�R�J�L�Q�J�����+�H�W���H�H�U�V�W�H���S�D�D�U���G�D�W���������S�X�Q�W�H�Q���K�H�H�I�W�����Z�L�Q�W��
�����3�O�D�D�W�V���H�H�Q���Z�L�F�N�H�W���Y�R�R�U���p�p�Q���Y�D�Q���G�H���S�D�U�H�Q�����-�H���N�X�Q�W���������S�X�Q�W�H�Q���S�H�U���E�R�Z�O���K�D�O�H�Q���������Y�R�R�U���V�W�X�L�W���R�S���G�H
�����W�D�U�J�H�W�����������D�O�V���M�H���K�H�W���Z�L�F�N�H�W���U�D�D�N�W�����:�L�V�V�H�O���Q�D�������S�R�J�L�Q�J�H�Q�����+�H�W���H�H�U�V�W�H���S�D�D�U���P�H�W���������S�X�Q�W�H�Q���Z�L�Q�W��

Wedstrijd ���������P�L�Q����Pairs Cricket
�����0�D�D�N�������J�U�R�H�S�H�Q���H�Q���E�H�V�O�L�V���Z�H�O�N�H���J�U�R�H�S���H�H�U�V�W���J�D�D�W���E�D�W�W�H�Q��
  Fielders:
�����(�H�Q���Z�L�F�N�H�W�N�H�H�S�H�U�����G�H���U�H�V�W���Y�H�U�V�S�U�H�L�G�W���]�L�F�K���Y�R�R�U���G�H���V�W�X�P�S�V���D�O�V���¿���H�O�G�H�U�V��
�����2�P���G�H���E�X�X�U�W���N�U�L�M�J�W���H�O�N�H���¿���H�O�G�H�U���H�H�Q���N�D�Q�V���������E�D�O�O�H�Q���S�H�U���R�Y�H�U�����R�P���W�H���E�R�Z�O�H�Q�����=�H���U�R�X�O�H�U�H�Q���P�H�W��
�����G�H���Z�L�M�]�H�U�V���Y�D�Q���G�H���N�O�R�N���P�H�H��

Batter: 
�����2�P���G�H���E�H�X�U�W���N�U�L�M�J�H�Q���G�H���S�D�U�H�Q�������R�Y�H�U�V���R�P���W�H���E�D�W�W�H�Q�����=�H�O�I�V���D�O�V���]�H���X�L�W���]�L�M�Q����
�����%�D�W�W�H�U���N�U�L�M�J�W���H�H�Q���S�X�Q�W���H�O�N�H���N�H�H�U���D�O�V���]�H���Y�D�Q���S�O�D�D�W�V���Z�L�V�V�H�O�H�Q��
- Batters hoeven niet op elke bal te rennen.

�‡���*�H�E�U�X�L�N���S�L�R�Q�Q�H�Q���R�P���G�H���D�I�V�W�D�Q�G���W�X�V�V�H�Q���K�H�W��
�����S�D�D�U���W�H���P�D�U�N�H�U�H�Q�����������������P�����H�Q���D�I�V�W�D�Q�G��
�����W�X�V�V�H�Q���G�H���S�D�U�H�Q���Q�D�D�V�W���H�O�N�D�D�U���������P����

�5�H�J�H�O�V��
�‡���(�O�N���W�H�D�P���E�H�J�L�Q�W���P�H�W�����������S�X�Q�W�H�Q��
�‡���(�O�N���W�H�D�P���E�D�W���W�R�W���D�O�O�H���S�D�U�H�Q�������R�Y�H�U�V���K�H�E�E�H�Q
�������J�H�K�D�G��
�‡���%�D�W�W�H�U�V���]�L�M�Q���X�L�W���D�O�V���]�H�����E�R�Z�O�H�G�����J�H�Y�D�Q�J�H�Q����
�����U�X�Q���R�X�W���R�I���K�L�W���Z�L�F�N�H�W���]�L�M�Q��
�‡���$�O�V���G�H���E�D�W�W�H�U�V���X�L�W���]�L�M�Q�����N�U�L�M�J�H�Q���]�H
  5 strafpunten.
�‡���9�R�R�U���H�H�Q���³�Z�L�G�H�´���E�D�O���N�U�L�M�J�H�Q���G�H���E�D�W�W�H�U�V��
���������H�[�W�U�D���S�X�Q�W�H�Q��
�‡���'�H���J�U�R�H�S���P�H�W���G�H���P�H�H�V�W�H���S�X�Q�W�H�Q���Z�L�Q�W��

�‡���)�L�H�O�G�L�Q�J���J�U�R�H�S���Y�H�U�V�S�U�H�L�G�W���]�L�F�K���L�Q���G�H���]�D�D�O��
�����Y�R�R�U���G�H���V�W�X�P�S�V�����P�H�W���H�H�Q���P�L�Q�L�P�X�P���D�I�V�W�D�Q�G
�����Y�D�Q���������P���Y�D�Q�D�I���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H��
�‡���%�D�W�W�L�Q�J���J�U�R�H�S���P�D�D�N�W���H�H�Q���U�L�M�����������P���D�I�V�W�D�Q�G
�����Y�D�Q���G�H���E�D�W�W�L�Q�J���]�R�Q�H�����H�Q���R�P���G�H���E�H�X�U�W���N�R�P�H�Q
�����]�H���D�D�Q���E�D�W��

�‡���=�Z�D�D�L���G�H���E�R�Z�O�L�Q�J���D�U�P���D�F�K�W�H�U��
�‡���0�D�D�N���H�H�Q���V�W�D�S���Y�R�R�U���P�H�W���M�H���D�Q�G�H�U�H���Y�R�H�W��
�‡���=�Z�D�D�L���G�H���E�R�Z�O�L�Q�J���D�U�P���U�H�F�K�W�G�R�R�U���H�Q���O�D�D�W
�����G�H���E�D�O���O�R�V���D�O�V���M�H���H�H�Q���V�W�D�S���Y�R�R�U���Q�H�H�P�W��

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������/�H�V���L�Q�O�H�L�G�L�Q�J�� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�H���9�H�L�O�L�J�K�H�L�G�����������������������������������������������������������������&�R�D�F�K�L�Q�J���S�X�Q�W�H�Q
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�W�U�D�L�Q�L�Q�J���Y�R�R�U���G�H���V�S�R�U�W�O�H�V���R�I���Y�R�R�U���H�H�Q���H�O�I�W�D�O���Y�D�Q���H�H�Q���V�S�R�U�W�Y�H�U�H�Q�L�J�L�Q�J�����M�H���Y�R�H�W�E�D�O����
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Les/Training 1-2-3
Locatie: gymzaal of sportterrein buiten
Lestijd: 45 minuten

Spelers: 25-30
Coaches: 1 cricketcoach geassisteerd door 
gymdocent of sportcoach
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